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PARCOURS MERCREDI

M1 M2 M3 M4
70 kms 70 kms 80 kms 75 kms
200 D+ 230 D+ 338 D+ 260 D+

La Sablonniere La Sablonniere Favières Favières
Villeneuve le C. Villeneuve le C. Gretz Châtres
Neufmoutiers Tigeaux Presles Liverdy
La Houssaye Dammartin Coubert Forest

Marles Courtry Soignolles Fontenay Trésigny
Fontenay Trésigny La Celle en Haut Solers Marles

Ecoublay Faremoutiers Courquetaine Lumigny
Chaumes Hautefeuille Ozouer Tigeaux

Forest Pézarches Forest Villeneuve le C.
Liverdy Luligny Fontenay Trésigny La Sablonnière

Villé Marles Marles Conches
Favieres Les Chapelles La Houssaye
Conches Villé Neufmoutiers

Favieres Villeneuve le C.
Conches La Sablonniere

Conches

M5 M6 M7 M8
78 kms 80 kms 70 kms 70 kms
300 D+ 310 D+ 360 D+ 460 D+

La Sablonniere La Sablonniere La Sablonniere La Sablonniere
Tigeaux Favières Villeneuve le C. Villeneuve le C.
Lumigny Villé Neufmoutiers Neufmoutiers
Marles Les Chapelles La Houssaye La Houssaye

Fontenay Marles Crèvecoeur Crèvecoeur
Forest Lumigny Mortcerf Mortcerf
Ozouer Nesles Courtry Courtry

Courquetaine Touquin Genevray La Celle en Haut
Tournan Mémillon La Celle en Bas La Celle en Bas

Villé Le Paradis Rouilly le Bas Rouilly le Bas
Favières Vallée Aubetin Guérard Rouilly le Haut
Conches Faremoutiers Le Grand Lud La Charnoy

La Celle en Haut Tigeaux Guérard
Courtry Villeneuve le C Monbrieux
Tigeaux La Sablonnière Le Grand Lud

Villeneuve le C Conches Tigeaux
La Sablonnière Villeneuve le C

Conches La Sablonnière
Conches


